
Produit Dosage/ Mélange/Prise avec Contre-indications Autres

 Bienfaits optimaux d’autres produits  renseignements

• Il est recommandé de prendre les produits AIM avec de l’eau distillée, filtrée ou obtenue par osmose inverse.

• Prenez soin de bien refermer les contenants de produits après leur ouverture et de les conserver au sec et à l’abri de la lumière.

• Évitez-leur toute exposition prolongée à la chaleur et à la lumière solaire directe.

• Leur durée de conservation variera selon le climat et les conditions atmosphériques.

AIMega® NPN 80006364  chaque capsule contient 
un mélange d’huiles de graines biologiques qui 
fournit des acides gras essentiels (AGE) oméga 3 
(acide alpha-linolénique – 380 mg) et oméga 6 
(acide linoléique – 190 mg) ainsi que de l’oméga 
9 (acide oléique). Essentiels pour le maintien de la 
santé, les AGE sont nécessaires pour la croissance, 
l’activité et la réparation cellulaires et jouent un rôle 
vital dans la sécrétion et l’équilibre hormonaux. 

BarleyLife®  jus en poudre entièrement naturel 
de jeunes pousses d’orge, additionné de riz brun 
et de varech. Contribue à fournir la nutrition 
quotidienne nécessaire pour équilibrer le pH 
de l’organisme et assurer la force du système 
immunitaire, qui représentent les assises de la santé. 
Anti-inflammatoire. Source abondante de vitamines, 
minéraux, enzymes, acides aminés essentiels et 
riche en antioxydants. Proposé en poudre et en 
capsules.

BarleyLife® Xtra  tous les bienfaits du BarleyLife®, 
plus 15 fruits et légumes en poudre. Fournit 34 % 
de l’apport quotidien recommandé en vitamine C 
par portion.

CalciAIM™  une combinaison de 3 formes de 
calcium (400 mg), magnésium, L-lysine, vitamines 
C et D, zinc et cuivre qui soutient la santé des os, 
du cartilage, des dents et des gencives. La poudre 
CalciAIM donne une boisson qui fournit du calcium 
assimilable à 98 %.

Cascara Sagrada™ NPN 80000569 chaque 
capsule fournit 500 mg d’écorce de cascara sagrada 
en poudre, d’usage traditionnel comme laxatif.

•  Adultes : 2 à 3 capsules deux fois 
par jour avec les repas.

•  Mélanger 2 c. à thé (5 g) ou 
1 tube Xpress Pax (5 g) à 
200 ml d’eau ou de jus ou 
prendre 8 capsules, 2 à 3 fois 
par jour.

•  Enfants : commencer par ¼ de 
c. à thé par jour et augmenter 
progressivement la dose.

•  Se prend de préférence à jeun.

•  Mélanger 2 c. à thé (6 g) ou 
1 tube Xpress Pax (6 g) à 
180-300 ml d’eau ou de jus, 
2 à 3 fois par jour.

•  Enfants : commencer par ¼ de 
c. à thé par jour et augmenter 
progressivement la dose.

•  Se prend de préférence à jeun.

•  Adultes de 19 ans et plus : 
prendre une mesure deux fois 
par jour avec les repas.

•  Adolescents de 12 à 18 ans : 
prendre une mesure par jour 
avec un repas.

•  Mélanger une mesure comble à 
240-300 ml d’eau froide.

•  Se prend de préférence avec un 
repas.

•  Adultes : 1 capsule par jour.
•  Boire 8 verres d’eau par jour.
•  Consulter un dispensateur de 

soins de santé pour un emploi 
prolongé au-delà de 7 jours.

•  Peut être utilisé sans danger avec tous 
les autres produits AIM.

•  Usage recommandé avec le CalciAIM™ 
pour une meilleure assimilation du 
calcium.

•  Mélanger à de l’eau, du jus non acide 
ou prendre dans le cadre du Garden 
Trio®.

•  Ne pas mélanger à du jus de 
canneberge ou de pruneau, à des 
boissons gazeuses ou à de l’eau chaude.

•  Prendre le Herbal Fiberblend® 
1 heure avant ou 30 minutes après le 
BarleyLife®.

•  Mélanger à de l’eau ou du jus non 
acide.

•  Ne pas mélanger à du jus de 
canneberge ou de pruneau, à des 
boissons gazeuses ou à de l’eau chaude.

•  Prendre le Herbal Fiberblend® 
1 heure avant ou 30 minutes après le 
BarleyLife® Xtra.

•  Peut être utilisé sans danger avec tous 
les autres produits AIM.

•  Usage recommandé avec le 
BarleyLife® (vitamine K) et le AIMega® 
(AGE) pour une meilleure assimilation 
du calcium.

•  Peut être utilisé avec le FibreBalance® 
ou le Herbal Fiberblend®. Pour les 
meilleurs résultats, ouvrir une seule 
capsule de Cascara Sagrada et en 
mélanger le contenu à vos portions 
quotidiennes de FibreBalance ou de 
Herbal Fiberblend. Prendre 1 heure 
avant ou 30 minutes après le 
BarleyLife® ou autres suppléments.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé 
pendant la prise de médicaments par voie orale ou 
d’anticoagulants, ou en présence de troubles de la 
coagulation ou de maladie de la vésicule biliaire.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé en 
présence de maladie rénale à un stade avancé.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé en 
présence de maladie rénale à un stade avancé.

•  Prendre à quelques d’intervalle des médicaments.
•  Consulter un dispensateur de soins de santé avant 

emploi si l’on suit un régime hypoprotéiné.
•  Consulter un dispensateur de soins de santé avant 

emploi pendant la grossesse ou l’allaitement.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé 
avant emploi pendant la prise de glucosides 
cardiotoniques, de corticostéroïdes ou 
d’antiarythmiques. Contre-indiqué pendant la 
grossesse ou l’allaitement, pendant la prise de 
médicaments provoquant l’hypokaliémie ou de 
diurétiques thiazidiques ou en présence d’occlusion 
intestinale.

•  Gélules molles.

•  Boire immédiatement une 
fois mélangé.

•  Peut causer l’insomnie s’il est 
pris tard dans la journée.

•  Ajuster la dose selon vos 
besoins.

•  Boire immédiatement une 
fois mélangé.

•  Peut causer l’insomnie s’il est 
pris tard dans la journée.

•  Ajuster la dose selon vos 
besoins.

•  Boisson délicieuse aux 
agrumes fournissant du 
calcium assimilable et des 
nutriments qui soutiennent 
son absorption.

•  Mesure incluse.

•  Capsules végétales.
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Produit Dosage/ Mélange/Prise avec Contre-indications Autres

 Bienfaits optimaux d’autres produits  renseignements

CellSparc 360® NPN 80006625 chaque capsule 
contient une combinaison de CoQ10 (60 mg), d’huile 
de poisson (239 mg) et de tocotriénols (100 mg). 
Fournit de puissants antioxydants, soutient la 
santé cardiovasculaire et maintient la santé des 
taux de cholestérol et de triglycérides. La teneur de 
l’organisme en CoQ10 diminue avec l’âge.

CellStar ces superjus sont une riche source de 
nutriments, parmi lesquels des antioxydants et des 
flavonoïdes, provenant de superfruits et de plantes. 
Renforcez votre système immunitaire grâce au jus 
Mango Tango, doté de mangue et de mangoustan, 
et profitez des vertus anti-âge du jus Pomagrape, 
qui renferme de la grenade et du raisin. Les deux jus 
contiennent de l’hibiscus, une plante efficace pour la 
prévention des infections des voies urinaires.
 
Cell Wellness Restorer™  un produit naturel 
unique qui s’ajoute à l’eau du bain ou qui s’applique 
directement sur la peau pour la détente et la 
régénération.

Composure® NPN 80007112  chaque capsule 
contient une combinaison de racine de valériane 
(300 mg), de passiflore (200 mg) et de fleur de 
houblon (75 mg), qui sont d’usage traditionnel dans 
la phytothérapie occidentale comme sédatifs légers 
pour soulager la nervosité, la tension et l’agitation.

Extrait d’ail vieilli™ Kyolic®  chaque comprimé 
contient 1 000 mg d’ail biologique, un puissant 
antioxydant qui favorise la santé cardiaque en 
réduisant le cholestérol lorsqu’il est utilisé dans 
le cadre de mesures diététiques. Possède des 
propriétés bactéricides, antivirales et antifongiques.

FibreBalance® NPN 80013086  une combinaison 
de fibres solubles et insolubles (12 grammes de 
fibres pour 2 mesures) – avoine, inuline et lin 
(source de lignanes*) – additionnées d’autres 
plantes dépuratives pour prévenir la constipation 
et protéger les parois intestinales. Une alimentation 
riche en fibres pourrait prévenir de nombreux 
troubles de l’appareil digestif et aider à maîtriser les 
taux élevés de cholestérol.

FloraFood® NPN 80011775  une formule 
probiotique contenant trois bactéries bénéfiques 
– Lactobacillus acidophilus, Bifidobacteria bifidum et 
Bifidobacteria longum – qui contribuent à entretenir 
la flore intestinale naturelle et saine essentielle à 
la santé.

Frame Essentials® NPN 80006447  chaque 
capsule contient une combinaison de complexe de 
glucosamine (432 mg), d’extrait de Boswellia 
(100 mg) et de méthylsulfonylméthane 
(MSM – 98 mg) qui aide à soulager la douleur de 
l’arthrose.

•  Adultes : 1 capsule par jour.
•  Se prend de préférence avec un 

repas.

•  Boire 60 ml par jour.
•  La portion quotidienne peut être 

augmentée.
•  Il est préférable d’agiter le jus 

plutôt que de le mélanger.
•  Réfrigérer et servir froid.

•  Bien agiter.
•  Ajouter 60 ml à l’eau du bain.
•  Peut aussi s’utiliser pour les 

bains de pieds.

•  Adultes : 3 capsules 1 à 2 fois par 
jour.

•  Adultes : prendre 1 comprimé 
par jour avec un repas ou selon 
les indications d’un dispensateur 
de soins de santé.

•  Adultes : 2 mesures (16,6 g) par 
jour. Commencer par 
1 mesure par jour et augmenter 
progressivement la dose.

•  Mélanger à 250 ml d’eau ou de 
jus.

•  Boire 8 verres d’eau par jour.
 

•  Adultes : prendre 1 capsule avec 
les repas deux fois par jour. Vous 
pouvez augmenter ou diminuer 
la dose selon vos besoins.

•  Adultes : 2 capsules deux fois par 
jour.

•  Se prend de préférence avec les 
repas.

•  Éviter la prise de ce produit au 
coucher.

•  Doit être pris pendant au moins 
2 mois pour obtenir des effets 
bénéfiques.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé avant 
emploi pendant la grossesse ou l’allaitement, en 
présence de cardiopathie documentée ou pendant 
la prise de médicaments hypotenseurs.

•  Ne pas utiliser en présence de coupures ou 
d’écorchures.

•  La consommation d’alcool, d’autres médicaments 
ou de produits de santé naturels aux propriétés 
sédatives est déconseillée pendant la prise de ce 
produit. Consulter un dispensateur de soins de 
santé pendant la prise de barbituriques, de sédatifs 
et/ou d’autres plantes aux propriétés sédatives, 
ou en présence de dépression et/ou de troubles 
connexes. Contre-indiqué pendant la grossesse ou 
l’allaitement.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé avant 
emploi pendant la grossesse, en présence de 
diabète et/ou pendant la prise d’anticoagulants ou 
d’inhibiteurs de protéases.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé 
pendant la grossesse, l’allaitement, ou pendant 
la prise de médicaments, ou si vous souffrez de 
maladie cœliaque.

 

•  Contre-indiqué en présence d’un déficit immunitaire 
(p. ex. sida, lymphome, patients subissant un 
traitement prolongé aux corticostéroïdes), ou en 
présence de nausées, de fièvre, de vomissements, 
de diarrhée sanglante ou de douleurs abdominales 
intenses. Cesser l’emploi et consulter un 
dispensateur de soins de santé si des symptômes de 
troubles digestifs (p. ex. la diarrhée) se manifestent, 
s’aggravent ou persistent au-delà de 3 jours.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé avant 
emploi en présence de diabète ou si les symptômes 
persistent. Contre-indiqué en cas d’allergie aux 
crustacés, ou pendant la grossesse ou l’allaitement.

•  Gélules molles.

•  Fournit 1 250 unités ORAC 
par portion.

•  Usage topique seulement.
•  Ne pas ajouter à une cuve 

thermale, un Jacuzzi® ou 
une baignoire à remous.

•  Capsules végétales.
•  Pour un effet sédatif plus 

prononcé, prendre avec une 
boisson chaude avant le 
coucher.

 

•  Monodose quotidienne d’un 
comprimé de 1 000 mg d’ail 
biologique.

•  *Les lignanes sont réputées 
pour leurs propriétés 
anticancéreuses, et 
notamment dans les cas de 
cancers de la prostate et du 
sein.

•  Mesure incluse.

•  Capsules végétales.

•  Capsules végétales.

•  Peut être utilisé sans danger avec tous 
les autres produits AIM.

•  Les jus CellStar peuvent être mélangés 
à tous les produits AIM et complètent 
le FibreBalance et le ProPeas. La 
combinaison de protéines et de fibres 
à des boissons à faible teneur en 
sucre peut réduire l’appétit et l’apport 
calorique.

•  Peut être utilisé sans danger avec tous 
les autres produits AIM.

 

•  Peut être utilisé sans danger avec tous 
les autres produits AIM.

•  Ajouter du Cascara Sagrada™ selon 
le besoin.

•  Prendre les produits à base de fibres 
1 heure avant ou 30 minutes après le 
BarleyLife® ou autres suppléments.

•  Ne pas prendre le PrepZymes® et 
le FloraFood® en même temps. Ils 
doivent être pris séparément et à des 
repas différents.

•  Peut être utilisé sans danger avec tous 
les autres produits AIM.

•  Peut être utilisé sans danger avec tous 
les autres produits AIM.

Remarque : un NPN (Numéro de produit naturel) indique que le produit est considéré sans danger, efficace et de qualité supérieure, 
et que sa vente a été autorisée par Santé Canada.



Produit Dosage/ Mélange/Prise avec Contre-indications Autres

 Bienfaits optimaux d’autres produits  renseignements

GinkgoSense™ NPN 80008114  chaque capsule 
contient une combinaison d’extrait de feuille de 
ginkgo (120 mg), d’extrait de myrtille (40 mg), 
d’huile de poisson (21 mg) fournissant de l’acide 
éicosapentaénoïque (3,78 mg) et de l’acide 
docosahexaénoïque (2,52 mg) et de lutéine (0,4 mg) 
dérivée d’extrait de souci officinal. Aide à améliorer 
la mémoire chez une population vieillissante et 
pourrait prévenir le déclin de la mémoire. 

GlucoChrom™  NPN 80006166 chaque capsule 
contient une combinaison de chrome unique à base 
d’orge (200 mcg), de feuille de Gymnema 
(extrait 4 :1 – 250 mg), de fruit de margose (225 mg) 
et de vanadium (37,5 mcg) qui augmente l’efficacité 
de l’insuline et aide l’organisme à métaboliser les 
glucides et les lipides. 

Herbal FiberBlend®  une combinaison de fibres de 
psyllium solubles et insolubles (9 grammes de fibres 
par dose de 2 c. à soupe) additionnées de 16 plantes 
dépuratives pour aider à maintenir la régularité des 
selles et réduire la durée du transit intestinal. Une 
élimination efficace pourrait réduire l’incidence de 
cancer du côlon. Ses plantes calmantes protègent la 
paroi intestinale. L’apport en fibres pourrait aider à 
abaisser le cholestérol. Existe en poudre aromatisée 
naturellement à la framboise et en capsules 
végétales non aromatisées.

Herbal Release®  une combinaison de plantes 
conçue pour aider à entretenir la santé des fonctions 
digestives et à favoriser l’élimination.
 

HumiKleanse une source naturelle d’acides 
humique et fulvique qui aide à éliminer les métaux 
lourds accumulés dans l’organisme et à améliorer 
l’utilisation des oligo-minéraux.

Just Carrots® nutriments importants du jus de 
carottes tels que de l’alpha et le bêta-carotène, les 
vitamines B et C, le calcium, le fer et le potassium.

LeafGreens™ réunit les nutriments des feuilles 
d’épinard, de fève, de pois des champs et d’orge et 
procure aussi les bienfaits nutritionnels des pousses 
de brocoli. Cet aliment complet concentré unique 
contient des protéines d’origine végétale, des 
vitamines, des minéraux, des antioxydants et des 
composés phytochimiques.

Peak Endurance™  une combinaison de PEAK ATP®, 
d’électrolytes, de vitamines B, de vitamine C et de 
minéraux. L’adénosine-triphosphate (ATP) fait partie 
intégrante de la production de l’énergie nécessaire 
à toutes les fonctions cellulaires de l’organisme. Les 
vitamines B sont importantes pour le métabolisme. 
Contribue au maintien de la santé et de la fonction 
musculaire. La teneur de l’organisme en ATP 
diminue avec l’âge.

•  Adultes : 1 capsule 2 fois par jour.
•  Se prend de préférence avant les 

repas.

•  Adultes : 1 capsule 2 fois par jour.
•  Se prend de préférence avant les 

repas ou avec du BarleyLife.

•  Adultes : commencer par 1 c. 
à thé (2,3 g) 2 fois par jour et 
augmenter progressivement la 
dose pendant 2 semaines de 
façon à atteindre une dose d’une 
c. à soupe (7 g) 2 fois par jour.

•  Prendre 6 à 10 capsules par jour.
•  Mélanger les doses à 180-240 ml 

d’eau ou de votre jus préféré et 
boire immédiatement.

•  Boire 8 verres d’eau par jour.

•  Adultes : prendre 4 capsules par 
jour avec un repas.

•  Ne pas utiliser pendant plus de 
7 jours.

•  Boire 8 verres d’eau par jour.

•  Adultes : prendre 1 capsule par 
jour avec un repas.

•  Boire 10 verres d’eau pure 
ou plus par jour pour assurer 
l’élimination efficace des toxines.

•  Utiliser pendant au moins cinq 
semaines de suite.

•  Mélanger 1 c. à soupe (12 g) à 
120 ml d’eau ou de jus.

•  Enfants de plus de 8 ans : 1 c. à 
thé (4 g).

•  Se prend de préférence à jeun.

•  Mélanger 1 c. à thé (3 g) à 300 ml 
d’eau froide ou de votre jus 
préféré, ou prendre 4 capsules.

•  Prendre une fois par jour à jeun.
•  Les nouveaux utilisateurs 

commenceront par ½ c. à thé ou 
2 capsules.

•  Adultes : pour une boisson 
hypotonique pendant et après 
l’exercice, mélanger une mesure 
(3 g) à 175-475 ml d’eau; pour 
une solution isotonique avant 
ou pendant l’exercice, mélanger 
une mesure (3 g) à 36 ml d’eau. 
Prendre deux fois par jour.

•  Se prend à jeun.
•  Une mesure (3 g) fournit 45 mg 

de PEAK ATP®.

•  Peut être utilisé sans danger avec tous 
les autres produits AIM.

•  Peut être utilisé sans danger avec tous 
les autres produits AIM.

•  Prendre le Herbal Fiberblend® 
1 heure avant ou 30 minutes après le 
BarleyLife®, le Just Carrots® ou le 
RediBeets®.

•  Ajouter du Cascara Sagrada™ selon le 
besoin.

•  Peut être pris avec le Composure®, 
le Herbal Fiberblend® ou le 
FibreBalance®.

•  Le HumiKleanse se prend de 
préférence avec les repas.

•  Peut être pris avec le Herbal 
Fiberblend® ou le FibreBalance® et 
avec des produits AIM contenant des 
minéraux tels que le CalciAIM ou le 
Peak Endurance.

•  Mélanger à de l’eau, du jus ou prendre 
dans le cadre du Garden Trio®.

•  Prendre le Herbal Fiberblend® 1 heure 
avant ou 30 minutes après le Just 
Carrots®.

•  Vous pouvez prendre 1 c. à thé de 
LeafGreens et 1 portion de BarleyLife® 
à différents moments de la journée.

•  Prendre le Herbal Fiberblend® ou le 
FibreBalance® 1 heure avant ou 
30 minutes après le LeafGreens™.

•  Peut être utilisé sans danger avec tous 
les autres produits AIM.

•  Du fait que ce produit a la capacité de 
stimuler le débit sanguin, il pourrait 
favoriser l’apport d’autres ingrédients 
des produits AIM à diverses parties de 
l’organisme.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé avant 
emploi pendant la prise de médicaments contre 
le diabète, l’hypertension artérielle, les crises 
d’épilepsie, lors d’une intervention chirurgicale, ou 
si les troubles de mémoire sont accompagnés de 
maux de tête et d’étourdissements. Contre-indiqué 
pendant la prise d’anticoagulants, de produits de 
remplacement du facteur de coagulation, d’acide 
acétylsalicylique, d’ibuprofène ou de vitamine 
E, du fait que cela pourrait augmenter le risque 
d’hémorragie spontanée. Contre-indiqué pendant la 
grossesse ou l’allaitement.

•  Contre-indiqué pendant la grossesse ou 
l’allaitement.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé avant 
emploi en présence de diabète.

•  La poussière de psyllium peut causer une réaction 
allergique.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé 
pendant la grossesse ou l’allaitement ou pendant la 
prise de médicaments.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé en 
présence de troubles rénaux.

•  Contre-indiqué pendant la grossesse ou 
l’allaitement ou pendant la prise de médicaments.

•  Déconseillé aux enfants ainsi que pendant la 
grossesse ou l’allaitement.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé avant 
emploi en présence de diabète ou de troubles de la 
glycémie.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé 
avant emploi en présence de pathologie grave 
ou lorsqu’on suit un régime alimentaire restrictif, 
surtout en ce qui concerne les aliments verts.

•  Contre-indiqué pendant la grossesse ou 
l’allaitement.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé en 
présence d’une altération de la fonction hépatique 
ou en cas de carence en folate.

•  Cesser l’emploi si le produit provoque une rougeur 
ou une sensation de cuisson, des picotements ou 
des démangeaisons pendant une durée prolongée.

•  Doit être pris pendant 
6 semaines pour bénéficier 
de tous ses effets.

•  Consulter un dispensateur 
de soins de santé pour un 
usage prolongé au-delà de 
6 semaines.

•  Pour maigrir, faire 
30 minutes d’exercice 
cardiovasculaire par jour et 
réduire l’apport de calories, 
de graisses et d’alcool 
pour obtenir les meilleurs 
résultats.

•  Réduire la dose si l’on va à la 
selle plus de 3 fois par jour.

•  Au bout de 3 mois, utiliser 
selon le besoin.

•  Capsules végétales.
•  L’effet laxatif se produit dans 

les 6 à 12 heures suivant la 
prise du produit.

•  Capsules végétales.

•  Boire immédiatement une 
fois mélangé.

•  Saveur douce et légère 
d’agrumes.

•  Assez puissant pour être pris 
une seule fois par jour.

•  Convient aux régimes 
végétarien et végétalien.

•  Une excellente boisson pour 
sportifs.

•  Chaque mesure contient 
moins de 0,50 gramme de 
sucre.

•  Aromatisé au raisin.
•  Déconseillé aux enfants de 

moins de 8 ans.
•  Mesure incluse.



Produit Dosage/ Mélange/Prise avec Contre-indications Autres

 Bienfaits optimaux d’autres produits  renseignements

PrepZymes®  une combinaison d’enzymes 
(protéase I et II, alpha/bêta-amylase, lipase, cellulase, 
lactase, maltase et invertase), de feuille d’ail sauvage 
des Alpes et de papaye en poudre. Favorise la 
digestion et l’assimilation des nutriments. Aide aussi 
à éliminer l’autotoxicité causée par la stagnation des 
aliments non digérés dans l’organisme.

Proancynol® 2000 NPN 80006681  chaque 
capsule contient une combinaison d’extrait de thé 
vert (50 mg), d’extrait de romarin (50 mg), d’extrait 
de pépins de raisin (25 mg), de N-acétyl-cystéine 
(15 mg), d’acide alpha-lipoïque (13 mg), de lycopène 
(1 mg) et de sélénium (100 mcg). Ces ingrédients 
fournissent de puissants antioxydants qui aident à 
combattre les radicaux libres et à entretenir la santé 
du système immunitaire. Les radicaux libres ont été 
liés à plus de 80 maladies dont plusieurs sont dues à 
un système immunitaire affaibli.

ProPeas™  une source excellente de protéines. Une 
portion comble en partie les besoins alimentaires 
en fournissant 12 g de protéines alcalines/vertes 
dérivées de pois. Contribue à la maîtrise du poids 
en augmentant la sensation de rassasiement, en 
accélérant le métabolisme et en maintenant la 
masse musculaire maigre.

ReAssure® SP  chaque capsule contient une 
combinaison d’extrait de chou palmiste (160 mg), 
d’huile de graines de citrouille (120 mg), de zinc 
(7,5 mg) et de lycopène (2,5 mg) qui aide à soulager 
les symptômes urologiques (tels que le faible 
débit urinaire, la miction incomplète, les mictions 
fréquentes pendant la journée et la nuit) associés à 
l’hypertrophie bénigne de la prostate.

RediBeets®  la nutrition primordiale du jus de 
betteraves rouges en poudre contenant des 
enzymes essentielles ainsi que de la bétaïne sous sa 
forme naturelle, qui contribue à purifier le foie et à 
réduire les taux d’homocystéine. Aide à prévenir les 
dépôts de graisse dans le foie.
 

RevitaFem® NPN 80019000  chaque capsule 
contient une combinaison de huit ingrédients à 
base de plantes – extrait de racine de dong quai 
(125 mg), racine de grande bardane (75 mg), extrait 
de capitules de trèfle rouge (50 mg), extrait de 
racine de ginseng (50 mg), racine d’igname sauvage 
(50 mg), complexe d’hespéridine (50 mg), extrait de 
soja (32,5 mg) et extrait de racine d’actée à grappes 
noires (20 mg). Aide à maîtriser et à soulager les 
symptômes ménopausiques. Traitement naturel 
contre les bouffées de chaleur et les sueurs 
nocturnes.

•  Adultes : 1 capsule avant ou 
pendant un repas.

 

•  Adultes : 2 capsules par jour avec 
les repas.

•  Vous pouvez augmenter ou 
diminuer la dose selon vos 
besoins.

•  Mélanger 19 g (une mesure rase) 
à 240 ml de votre boisson froide 
préférée ou à un smoothie.

•  Adultes : 2 capsules par jour avec 
les repas.

•  Mélanger 1 c. à thé (4 g) à 120 ml 
d’eau ou de jus.

•  Prendre deux fois par jour.
•  Se prend de préférence à jeun.

•  Adultes : 1 capsule par jour.
•  Se prend de préférence avec les 

repas.

•  Ne pas prendre le PrepZymes® et 
le FloraFood® en même temps. Ils 
doivent être pris séparément et à des 
repas différents.

•  Peut être utilisé sans danger avec tous 
les autres produits AIM.

•  Peut être utilisé sans danger avec tous 
les autres produits AIM.

•  Le ProPeas peut être mélangé à 
tous les produits AIM et complète le 
FibreBalance, les jus CellStar et le 
GlucoChrom. La combinaison de 
protéines et de fibres à des boissons 
à faible teneur en sucre peut réduire 
l’appétit et l’apport calorique. La 
combinaison du ProPeas et du 
GlucoChrom peut réduire le taux 
d’absorption du glucose et les pics 
glycémiques.

 
•  Peut être utilisé sans danger avec tous 

les autres produits AIM.

•  Mélanger à de l’eau, du jus ou prendre 
dans le cadre du Garden Trio®.

•  Prendre le Herbal Fiberblend® 
1 heure avant ou 30 minutes après le 
RediBeets®.

•  Peut être utilisé sans danger avec tous 
les autres produits AIM.

•  Peut être utilisé sans danger avec tous 
les autres produits AIM.

•  Peut irriter un ulcère déjà présent.
 

•  Déconseillé pendant la grossesse ou l’allaitement.
•  Consulter un dispensateur de soins de santé avant 

emploi en présence de troubles circulatoires graves, 
pendant la prise d’agents chimiothérapeutiques, 
de médicaments alcalins ou de nitroglycérine, en 
présence d’antécédents de cancer de la peau sans 
mélanome ou en présence de symptômes de ou de 
trouble hépatique.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé pour 
un usage prolongé au-delà de 12 semaines.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé si les 
symptômes persistent ou avant emploi pour exclure 
un diagnostic de cancer de la prostate.

•  Prendre à quelques heures d’intervalle des 
médicaments.

•  Consulter un dispensateur de soins de santé avant 
emploi en présence de diabète ou de troubles de la 
glycémie.

•  Contre-indiqué pendant la grossesse ou 
l’allaitement, en présence de salpingite ou de flux 
menstruel excessif, ou pendant un traitement 
hormonal substitutif (THS).

•  Capsules végétales.
•  Ajuster la dose selon vos 

besoins.

•  Gélules molles.

•  Arôme naturel de vanille.
•  Mesure incluse.

•  Gélules molles.
•  Exige d’être utilisé pendant au 

moins 3 mois.
 

•  La prise d’une dose supérieure 
à la dose suggérée peut 
provoquer des vertiges et 
des nausées. Augmenter très 
progressivement la dose.

•  Boire immédiatement une fois 
mélangé.

•  Capsules végétales.


